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ELAMANTWISTER

Pelin tarkoitus:

e Yhdessa liikkuminen

« Eladman eri osa-alueiden pohti-
minen liikunnallisen ja toiminnal-
lisen pelin yhteydessa.

Kuinka pelataan?

Vol 1.

» Nostetaan kortti ja liikutaan peli-
alustalla kortin ohjeiden mukai-
sesti, esim. oikea kdsi punaiselle.

« Pelia voi pelata korttien ohjeiden
mukaan liikkkuen, huomioimatta
ruutujen sanoja.

Vol 2.

« Pelialusta on oiva keino puheeksi
ottamiseen. Ruutujen sanojen
avulla voidaan heratellé keskus-
telua elédmén eri osa-alueista:
keho, tunteet, mieli ja sisin.




« Pelig voi pelata myés ohjaajan
esittamiin kysymyksiin vastaten
esim. heittémalla hernepussi/
menemdlld seisomaan/asetta-
malla kési ruutuun, miké vastaa
kysymykseen; "Mika on elémas-
sdsi jo hyvin?" / "Mita haluaisit
elamadsi lisaa?”

 Ohjaajana voit kannustaa
pelaajia keksiméadn kysymyksig,
joiden mukaan he siirtyvat sopi-
vaan ruutuun pelialustalla.

Mité muuta?

e Pohdintaa voi jatkaa tyssta-
méllé Maaretta Tukiaisen Hyvén
mielen tehtavapakki ammattilai-
sille -kirjan Elédménapilat -monis-
tetta s. 136 (PS-kustannus 2018)
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